NAVOD K POUZITi

TENTO LETAK OBSAHUJE DULEZITE INFORMACE O POUZITi A BEZPECNOSTI
VYROBKU. PECLIVE SI JEJ PRECTETE A USCHOVEJTE PRO PRIPADNOU BUDOUCI
POTREBU. APLIKACI KONTAKTNICH COCEK BY MEL VZDY PROVADET OCNi
SPECIALISTA. JE NEZBYTNE NUTNE, ABYSTE DODRZOVALI POKYNY OCNIHO
SPECIALISTY A VSECHNY NAVODY KE SPRAVNEMU POUZIVANI SVYCH
KONTAKTNICH COCEK.

OZNACENi VYROBKU (nazev)

. Sférické kontaktni cocky:
o Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™, AIR OPTIX™ AQUA, AIR OPTIX™ plus
HydraGlyde™
. Torické kontaktni ¢ocky:

o Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ for Astigmatism, AIR OPTIX™ plus
HydraGlyde™ for Astigmatism
. Multifokalni kontaktni ¢ocky:
o Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ AQUA Multifocal, AIR OPTIX™ plus
HydraGlyde™ Multifocal

Prody3né kontaktni ocky"
fCotky s vysokou propustnosti Oz, Dk=110

Obchodni nazev vyrobku Kod
AIR OPTIX™ LFB110
AIR OPTIX™ AQUA LFB110c
AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ LFB110e
AIR OPTIX™ for Astigmatism LFB110T
AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism LFB110Te
AIR OPTIX™ AQUA Multifocal LFB110MF
AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal LFB110MFe
POPIS VYROBKU

Material €ocky se sklada z pfiblizné 33 % vody a 67 % lotrafilconu B, fluorosilikonu
obsahujiciho povrchové upraveny hydrogel. Do materialu €ocek se pfidava barevna pfisada
ftalocyanin médi, ktera jim dodava svétle modré celoplo$né zabarveni (lehce barevné
ténované) usnadriujici viditelnost pfi manipulaci.

TECHNICKE FUNKCNi VLASTNOSTI
Vlastnosti ¢ocky

. Index lomu (v hydratovaném stavu): 1,42

. Spektralni propustnost: 296 % (pfi 610 nm -1,00 D)

. Propustnost kysliku (Dk): 110 x 10°™"" (cm?/s) (ml Oz /ml x mm
Hg), méFeno pfi 35 °C (vnitini Dk -

coulometricka metoda)

33 % podle hmotnosti v normainim
fyziologickém roztoku

. Obsah vody:

Dostupné parametry ¢ocek
Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ a AIR OPTIX™ AQUA

Pramér: 14,2 mm
Centralni tloustka: 0,08 mm pfi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
Zakladni zakfiveni: 8,6 mm
Dioptrické hodnoty: Minus: -0,25 D az -8,00 D (pfirGstky 0,25 D)
-8,50 D az -10,00 D (pfirtistky 0,50 D)
Plus: +0,25 D az +6,00 D (pfirtstky 0,25 D)

Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™

. Pramér: 14,2 mm

. Centralni tloustka: 0,08 mm pfi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
. Zakladni zakfiveni: 8,6 mm

. Dioptrické hodnoty: Minus: -0,25 D az -8,00 D (pfirGstky 0,25 D)

-8,50 D az -12,00 D (pfirtistky 0,50 D)
Plus: +0,25 D az +6,00 D (pfirtstky 0,25 D)
+6,50 D az +8,00 D (pfirtistky 0,50 D)

Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ for Astigmatism, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for

Astigmatism

. Pramér: 14,5 mm

. Centralni tloustka: 0,102 mm pfi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
. Zakladni zakfiveni: 8,7 mm

. Dioptrické hodnoty a osa: Plano

Minus: -0,25 D az -6,00 D (pfirtstky 0,25 D)

-6,50 D az -10,00 D (pfirtstky 0,50 D)
Plus: +0,25 D az +6,00 D (pfirtstky 0,25 D)
Hodnota cylindru: -0,75 D, -1,25 D, -1,75 D, -2,25 D
Osa: v rozsahu celého kruhu (pfirtstky po 10°)

Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ AQUA Multifocal, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal
. Pramér: 14,2 mm

. Centralni tloustka 0,08 mm pfi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
. Zakfiveni: 8,6 mm
. Dioptrické hodnoty: Plano

Minus: -0,25 D az -10,00 D (pfirGstky 0,25 D)
Plus: +0,25 D az +6,00 D (pfirastky 0,25 D)
Adice: LO (nizka), MED (stfedni), HI (vysoka)

PUSOBENI (zptisob fungovani)
Po hydrataci a umisténi na rohovku pusobi lehce barevné ténované kontaktni ¢ocky z
materialu lotrafilcon B jako refrakéni médium, které soustfedi svételné paprsky na sitnici.

ZAMYSLENY UCEL / POUZITI

Lotrafilcon B mékké lehce barevné ténované kontaktni ¢ocky jsou uréeny k nasazeni na
oko u osob se zdravyma ocima, ktefi potfebuji korekci zraku, zjiS§ténou a odzkousenou v
procesu aplikace o¢nim specialistou.

Ucel pouziti podle druhu ¢ocky

Druh ¢oéky Uéel pouziti (na oku)

Sférické Opticka korekce refrakéni ametropie (myopie a
hypermetropie)

Opticka korekce refrakéni ametropie (myopie a

Torické ) ) .
hypermetropie) a astigmatismu

Opticka korekce presbyopie s refrakéni ametropii (myopii

Multifokalni
uititoraint a hypermetropii) nebo bez ni

CILOVE SKUPINY PACIENTU

Populaci pacientu, pro které jsou uréeny mékké kontaktni Gocky z materialu lotrafilcon B s
manipulaénim zabarvenim, tvofi osoby se zdravyma o¢ima vyzadujici korekci zraku
(myopie, hypermetropie, astigmatismu nebo presbyopie), u nichz Ize fadné provést proces
aplikace tohoto prostfedku a jsou schopné pochopit a dodrZzovat pfi jeho pouzivani pokyny
tykajici se no$eni, oSetfovani a bezpec€nosti (nebo maji pecovatele, ktery tak mize €init za
né). Kontaktni ¢ocky bézné nosi dospéli a dospivajici. Déti nosi kontaktni cocky pod
dohledem kvalifikovaného o¢niho specialisty a pod rodi¢ovskym dozorem.

KLINICKE VYHODY

Lehce barevné ténované kontaktni Cocky lotrafilcon B zajistuji na oku optickou korekci
myopii, hyperopii, astigmatismus a presbyopii zji§ténou a odzkousenou v procesu aplikace
o¢nim specialistou.

Dioptrické kontaktni ¢ocky poskytuji oproti brylim funkéni vyhody spocivajici ve zlep$eni
periferniho (postranniho) vidéni a minimalizaci rozdilt velikosti obrazu, které vznikaji pfi
nestejné dioptrické hodnoté ¢ocek v obou oéich.

INDIKACE (duvody k pouziti)

Sférické meékké kontaktni cocky AIR OPTIX™, AIR OPTIX™ AQUA a AIR OPTIX™ plus
HydraGlyde™ (lotrafilcon B) jsou uréeny k optické korekci refrakéni ametropie (myopie a
hypermetropie) u fakickych nebo afakickych osob bez oénich onemocnéni

s astigmatismem asi do 1,50 dioptrie (D), ktery nenarusuje zrakovou ostrost.

Torické mékké kontaktni ocky AIR OPTIX™ for Astigmatism a AIR OPTIX™ plus
HydraGlyde™ for Astigmatism (lotrafilcon B) jsou uréeny k optické korekci refrakéni
ametropie (myopie a hypermetropie) u fakickych nebo afakickych osob bez o¢nich
onemocnéni s astigmatismem do 6,00 dioptrii (D).

Mékkeé kontaktni cocky AIR OPTIX™ AQUA Multifocal a AIR OPTIX™ plus
HydraGlyde™ Multifocal L (lotrafilcon B) jsou uréeny k optické korekci presbyopie s
refrakéni ametropii (myopii a hypermetropii) nebo bez ni u fakickych nebo afakickych
osob bez o¢nich onemocnéni, které mohou potiebovat adici na ¢teni +3,00 dioptrie (D)
nebo méné a mohou mit astigmatismus pfiblizné do 1,50 dioptrie (D), ktery nenarusuje
zrakovou ostrost.

Tyto €ocky jsou uréeny k dennimu no$eni nebo prodlouzenému nepfetrzitému noseni po
dobu az 6 noci s vyjmutim k likvidaci, nebo ¢i§ténim a dezinfekci pfed opétovnym
nasazenim. Cogky je tfeba kazdy mésic nebo podle doporugeni o&niho specialisty
Castéji zlikvidovat a nahradit novym parem.

KONTRAINDIKACE (diivody, proé¢ nepouzivat)

Kontaktni ¢ocky by se nemély nosit pfi nékterych zdravotnich stavech nebo za uréitych
podminek okolniho prostfedi. Stavy, které mohou branit nebo vadit bezpe¢nému noseni
kontaktnich ¢ocek, jsou:

. Alergie, zanét, infekce nebo podrazeni oka, jeho okoli nebo oénich vicek

. Nedostate¢ny slzny film (suché oko)

. Rohovkova hypestezie (snizena citlivost rohovky)

. Uzivani jakychkoli Iéku, které jsou kontraindikovany nebo vadi pfi noseni kontaktnich
&odek, véetné ocnich léka.

. Jakeékoliv systémové onemocnéni, které by mohlo byt zhor§eno no$enim kontaktnich
Gocek.

. PFi zarudnuti nebo podrazdéni oéi.

O téchto nebo jinych konkrétnich stavech se poradte s oénim specialistou.

UPOZORNENI

. Bylo prokazano, Ze riziko ulcerdzni keratitidy (zavazné ocni infekce) u uzivatelt
&ocek je vyssi v rezimu prodlouzeného no$eni nez v rezimu denniho no$eni (Cutter,
1996).

. Zavazna o¢ni onemocnéni véetné rohovkovych viedu (ulcerézni keratitidy) se
mohou rozvinout velmi rychle a vést ke ztraté zraku.

. NosSeni kontaktnich ¢ocek zvySuje riziko o€nich infekci. Riziko ulcerdzni keratitidy u

uzivatelt kontaktnich Cocek jesté zvySuje spani s Gockami nebo koureni, pfipadné
oboji (Schein, 1989; Cutter, 1996).

. Pacienta je tfeba poucit, Ze pokud zaznamena o¢ni nepohodu, pocit ciziho télesa,
nadmérné slzeni, zmény vidéni, zarudnuti oka nebo jiné problémy s ofima, musi si
&ocky ihned vyndat a rychle se obratit na oniho specialistu.

. Problémy s kontaktnimi €ockami a vyrobky uréenymi k péci o né by mohly vést k
vaznému poranéni oka. Je nezbytné nutné, aby nositelé kontaktnich ¢ocek
dodrzovali pokyny oéniho specialisty a vSechny navody ke spravnému pouzivani
Cocek a vyrobkl uréenych k jejich osetfovani.

. V procesu péce o kontaktni Cocky se jako nahrazka za Zadnou soucast nesméji
pouzivat nesterilni kapaliny (tj. voda z vodovodu, destilovana voda, podomacku
pfipraveny fyziologicky roztok nebo sliny). Pouziti vody z vodovodu a destilované
vody bylo spojeno s keratitidou zplisobenou prvoky rodu Acanthamoeba, infekci
rohovky, ktera je odolna vici 1é¢bé a légivim.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

2Zvlastni bezpecnostni opatfeni pro oéniho specialistu

. Pii vybéru vhodného typu a parametri Cocky by mél oéni specialista brat v Gvahu
vSechny vlastnosti ¢ocky, které mohou ovliviiovat jeji funkci a zdravi oci, véetné
propustnosti pro kyslik, stfedové a periferni tloustky a priméru optické zény.

. Zku$ebni ¢ocky urcené pro aplikaéni a diagnosticky proces by se mély po jednom
pouziti zlikvidovat a nesmi se pouzivat u dal$iho pacienta.
. Predepisujici oéni specialista by mél pfi prvnim nasazeni peclivé vyhodnotit a

pribézné sledovat oéni zdravi pacienta a fungovani ¢ocky na oku.



. Zluté barvivo fluorescein by se nemélo pouZivat na &ogky, které ma pacient
nasazené na o&ich. Co&ky toto barvivo pohlti a zméni barvu.
. Muze se stat, Ze pacienti, ktefi nosi kontaktni Cocky korigujici presbyopii,

nedosahnou nejlépe korigované zrakové ostrosti na dalku nebo na blizko. Zrakové
pozadavky jsou individudlni a pfi vybéru nejvhodnéjsiho typu ¢ocky pro kazdého
pacienta by se mély brat v tvahu.

. Diabetici mohou mit snizenou citlivost rohovky, a proto maji vy$$i sklon k poranéni
rohovky a nehoji se stejné rychle ¢i uplné, jako nediabeticti pacienti.

. V téhotenstvi nebo pfi uzivani oralni antikoncepce se mohou objevit zmény vidéni
nebo zmény snasenlivosti kontaktnich ¢ocek. Upozornéte v tomto smyslu pacientky.

. O¢ni specialisté by méli pacienta poucit, aby si €ocky okamzité vyjmul, pokud dojde
k zarudnuti nebo podrazdéni oka.

. Nez pacienti odejdou od o¢niho specialisty, méli by byt schopni rychle si cocky
vyjmout, nebo by méli mit k dispozici nékoho, kdo jim ¢ocky umi vyjmout.

. Jsou nutnd pravidelna o¢ni vySetfeni, ktera pomahaji zajistovat stalé zdravi

pacientovych oci. Spole¢nost Alcon doporucuje, aby pacienti navstévovali oéniho
specialistu jednou ro¢né nebo na jeho doporuceni ¢astéji.

Bezpecnostni pokyny pro zachazeni s ¢ockami a noseni

. Kazdy den zkontrolujte, zda Vas$e oci vypadaji dobie, zda se citite pohodIné a zda
vidite jasné.

. Cocky nepouzivejte, pokud je blistrovy obal pogkozeny nebo neni neprodysné
uzavien. Mohlo by tak dojit ke kontaminaci vyrobku, ktera mize vést k zavazné o¢ni
infekci.

. Pokud dojde k netimysinému otevieni blistru nebo félie dfive, nez chcete oku

pouzit, je tfeba ¢ocku uloZit do Cistého pouzdra na €ocky. Vyrobky uréené k péci o
&ocky nejsou vSechny stejné, proto pfi skladovani, ¢isténi a dezinfekci cocek pred
nasazenim dodrzujte navod k pouZiti od vyrobce.

. V zajmu zachovani zdravi a bezpe¢nosti Vasich o¢i by mél o¢ni specialista stanovit
plan noseni ¢ocek. Pokud oéni specialista nepredepise plan prodlouzeného noseni,
nepouzivejte kontaktni ¢oc¢ky (z materialu lotrafilcon B) béhem spanku.

. Nikdy neprekracujte predepsanou dobu no$eni bez ohledu na to, jak pohodiné ocky
jsou. Pokud tak ucinite, muZze se zvysit riziko nezadoucich Gginku.

. Cocky nikomu nepuijéujte, protoZe se tak mohou $ifit mikroorganismy, coz by mohlo
vést k zavaznymi oénim zdravotnim potizim.

. Kontaktni ¢ocky nenechte prfijit do styku s nesterilnimi kapalinami (véetné vody z

vodovodu a slin), protoZe by mohlo dojit k mikrobialni kontaminaci, ktera mtze vést
k trvalému poskozeni o¢i.

. K dezinfekci Vasich ¢ocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvihéujici
kapky. Tyto roztoky nedezinfikuji VaSe ¢ocky. Nepouzivani doporu¢eného
dezinfekéniho roztoku muize vést k tézké infekci, ztraté zraku nebo slepoté.

. Pred pouzitim Socek pfi sportech jako je plavani a ¢innostech spojenych s vodou se
poradte s o¢nim specialistou. Vystaveni nasazenych kontaktnich o¢ek vodé (nebo
jinym nesterilnim kapalinam) pfi aktivitach jako plavani, vodni lyZzovani a koupel ve
vané by mohlo zvysit riziko oéni infekce, véetné mimo jiné keratitidy zptisobené
prvoky rodu Acanthamoeba.

. Pokud byly Eocky vystaveny $kodlivym nebo drazdivym vypartim, vyjméte je z oka a
vyhodte.

. Dehydratovanou nebo poskozenou kontaktni ¢ocku vyhodte. Nahradte ji Cerstvou
novou ¢oc¢kou.

. Doporucujeme, aby nositelé kontaktnich ¢oek nejméné jednou roéné nebo podle
pokynl navstévovali oéniho specialistu.

. Informujte svého zaméstnavatele, Ze nosite kontaktni Cocky, zvlasté v pfipade, ze
Vase prace vyzaduje pouzivani pomuicek na ochranu ogi.

. Poznamenejte si spravnou dioptrickou hodnotu ¢ocky pro kazdé oko. Pred

nasazenim ¢ocky zkontrolujte, zda mate na kazdém foliovém baleni spravné dioptrie
&ocky pro dané oko.

. Nemeérite typ nebo parametry ¢ocky bez porady s o€nim specialistou.

. Po dlouhodobém preruseni noSeni ocek se pred opétnym zahajenim no$eni
poradte s o¢nim specialistou.

. Davejte pozor pfi pouzivani mydel, pletovych mlék, krému, kosmetickych pripravk(
¢i deodorantu, protoZe pokud se dostanou do kontaktu s Eoékami, mohou zpusobit
podrazeni.

. Cotky si nasazujte pred nali¢enim a vyjimejte je z o&i pred odli¢enim.

. Vzdy noste s sebou nahradni ¢ocky nebo meéjte po ruce zalozni bryle.

. Cocky nepouzivejte po uplynuti doby jejich pouzitelnosti (data exspirace).

NEZADOUCI UCINKY (mozné problémy a co délat)
PFi noSeni kontaktnich Eo¢ek mohou nastat problémy, které se mohou projevit jednim nebo
vice nasledujicimi znamkami a pfiznaky:

. pocit né¢eho v oku (pocit ciziho télesa)

. nepohodina ¢ocka

. zarudnuti oka

. citlivost na svétlo (svétloplachost)

. paleni, Stipani, svédéni nebo slzeni o&i

. snizena ostrost vidéni

. duhové nebo svételné kruhy kolem svétel
. zvySena sekrece z o¢i

. nepohoda nebo bolest

. téZka nebo pretrvavajici suchost o¢i

CO DELAT V PRIPADE, ZE SE VYSKYTNE PROBLEM

Pokud se objevi nékteré z vy$e uvedenych znamek ¢i pfiznakul, okamzité ocku (Cocky)
vyjméte.

. Pokud nepohoda nebo problém piestane, dukladné ¢ocku (Cocky) prohlédnéte.
o Pokud je ¢ocka jakkoli poskozend, nenasazujte ji zpatky do oka. Pouzijte
misto ni novou ¢o¢ku nebo se poradte s o€nim specialistou.
o Pokud je na ¢oéce necistota, fasa nebo cizi téleso, nebo problém prestane a

Gocka se jevi jako neposkozend, dukladné ji pred opétnym nasazenim
ocistéte, oplachnéte a vydezinfikujte.
. Pokud vyse popsané pfiznaky po vyjmuti nebo opétném nasazeni €ocky trvaji dale,
okamzité ¢ocku vyjméte, a poté se hned obratte na o¢niho specialistu.
Muze jit o zavazny stav jako infekce, rohovkovy vied (ulcerézni keratitida) nebo zanét
duhovky. Tyto stavy by mohly rychle postupovat a vést k trvalé ztraté zraku. Méné zavazné

reakce jako odérky, zabarveni epitelu a bakterialni zanét spojivek je nutné radné I1écit a

osetfit, aby se zamezilo komplikacim.

. Od obc&asné suchosti Ize ulevit nékolikerym intenzivnim zamrkanim nebo aplikaci
zvlhéujicich kapek, které jsou schvalené k pouziti na kontaktni ¢ocky. Pokud suchost
pretrvava, poradte se s o¢nim specialistou.

. Pokud se ¢ocka pfilepi (pfestane se pohybovat), aplikujte nékolik kapek zvihéujiciho
roztoku uréeného pro kontaktni ocky a pockejte, dokud se ¢ocka nezaéne na oku
volné pohybovat. Pokud tento problém pretrvava, poradte se s o€nim specialistou.

. Pokud se ¢ocka na oku posune ze stfedu, je mozné ji vratit doprostfed oka takto:
o zavrete vicka a jejich jemnym masirovanim posurite ¢ocku na misto,
o nebo se divejte se ve sméru ¢ocky a jemné mrkejte,
o nebo mirné zatlaéte decentrovanou ¢o¢ku na rohovku lehkym tlakem prstu na
okraj horniho nebo dolniho vicka.
. Pokud se Vam ¢ocka v oku roztrhne, opatrné kousky vyjméte stisknutim mezi prsty

stejné jako pfi normalnim vyjimani ¢ocky. Pokud se zda, Ze kousky ¢ocky nepujde
vyjmout snadno, nestipnéte do o¢ni tkané. Vyplachnéte je sterilnim fyziologickym
roztokem a pokuste se znovu vyjmout kousky ¢ocky. Pokud to nepomuze, obratte se
na o¢niho specialistu a pozadejte jej o pomoc.

V8eobecna prvni pomoc:
Pii stiiknuti chemikalii jakéhokoli druhu (Gisticich prostfedku pro domacnost, zahradni
chemie, laboratornich chemikalii) do oéi:

. Okamzité o¢i vyplachnéte fyziologickym roztokem nebo vodou z vodovodu.
. Cotky vyjméte a vyhodte a ihned se obratte na oéniho specialistu nebo neprodiené
vyhledejte nemocni¢ni pohotovost.

HLASENi ZAVAZNYCH MIMORADNYCH UDALOSTI
Kazdou zavaznou mimoradnou udalost souvisejici s timto zdravotnickym prostfedkem je
tfeba hlasit spole¢nosti Alcon Laboratories, Inc.:
EU - Obratte se na mistni zastoupeni distributora Spole¢nosti Alcon ve své zemi.
Email: ga.complaints@alcon.com
Web: https://www.alcon.com/about-us/contact-us
Zavazné mimoradné udalosti je tfeba hlasit také mistnimu pfislusnému organu pro

zdravotnické prostfedky ve Vasi ¢lenské zemi.

NAVOD K POUZITi

DOPORUCENY REZIM NOSENI A VYMENY

Casovy plan no$eni a vymény by mél stanovit o&ni specialista na zakladé individualnich
potieb a fyziologického stavu pacienta. O&ni specialista mtze doporucit pouze denni
noseni nebo prodlouzenou dobu noseni az na 6 noci. Ne kazdy mize dosahnout maximalni
doby noseni 6 noci po sobé.

Cotky je tfeba kazdy mésic nebo &astéji podle doporugeni oéniho specialisty zlikvidovat a
nahradit novym parem.

POKYNY PRO MANIPULACI S COCKAMI

. Pfed manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si vzdy dukladné umyjte a oplachnéte ruce a
dokonale je osuste Cistym ruénikem nepoustéjicim vlakna.

. Blistrovy obal (obsahujici ¢erstvou novou ¢ocku) pred otevienim opatrné protrepejte.

. Vyjméte Eocku z blistru (nebo z pouzdra na ukladani kontaktnich ¢ocek, pokud jste
&ocky jiz predtim pouzili) tak, Ze si ji opatrné vylijete do dlané.

. Ujistéte se, Ze je Cocka spravnou stranou ven a Ze se chystate pouzit spravnou
&ocku pro kazdé oko.

. Pred nasazenim ¢ocky prohlédnéte.

. Poskozené nebo necisté €ocky si nenasazujte.

POKYNY PRO NASAZENI KONTAKTNi COCKY

. Pfed manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si diikladné umyjte a oplachnéte ruce a
dokonale je osuste Cistym ruénikem nepoustéjicim vlakna.

. Polozte si ¢ocku na bFisko Cistého a suchého pravého nebo levého ukazovacku.
Prostiednik stejné ruky pfilozte k dolnim fasam a stahnéte dolni vicko dolu.

. Prsty druhé ruky posurite nahoru horni vi¢ko.

. Umistéte €ocku pfimo na oko (rohovku) a jemné odtahnéte prst od Socky.

. Podivejte se doli a pomalu poustéjte dolni vicko.

. Podivejte se rovné pred sebe a pomalu poustéjte horni vicko.

. Jemné zamrkejte.

POKYNY PRO VYJMUTI KONTAKTNI COCKY

. Duikladné si umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Sistym ruénikem
nepoustejicim viakna.

. Nékolikrat intenzivné zamrkejte.

. Divejte se nahoru a koneckem prstu posurite ¢ocku dolt na bilou ¢ast oka.

. Vyjméte Eocku tak, Ze ji jemné seviete mezi palcem a ukazovackem. Nestipnéte do
oc¢ni tkané.

. Pokud je vyndavani ¢ocky obtizné, kapnéte do oka lubrikaéni a zvlhéujici kapky a po
nékolika minutach zkuste ¢ocku vyjmout znovu.

. K vyjimani ¢oéek z pouzdra nebo z o¢i nikdy nepouzivejte pinzety, pfisavky, ostré

predméty nebo nehty.

V pfipadé potizi s vyjmutim Cocky (Cocka neni uprostied nebo je poskozena) se fidte vyse
uvedenymi pokyny CO DELAT, POKUD SE VYSKYTNE PROBLEM.

ZAKLADNI INFORMACE O PECI O KONTATKNi COCKY

. Po kazdém vyjmuti kontaktnich ¢ocek z oka je potfeba, je pfed dalS§im pouzitim
fadné vycistit, oplachnout a vydezinfikovat

o  Ocni specialista by mél doporugit vhodny systém oSetfovani ¢ocek a
poskytnout k nému pokyny. Nemérite systém péce o Cocky bez predchozi
konzultace s oénim specialistou.

o Pripravky na o$etfovani kontaktnich ocek maji rizné zpusoby pouziti a
navody. Abyste se vyhnuli potizim nebo po$kozeni €ocek, vzdy si prectéte a
peclivé dodrzujte navod od vyrobce pfipravku, ktery pouzivate.

o Nékteré pripravky na oSetfovani ¢ocek vyzaduji krok promnuti a oplachnuti. V
takovém pfipadé dodrzujte mnozstvi pfipravku a dobu mnuti a oplachovani
podle navodu vyrobce, abyste omezili riziko zavaznych oénich infekci.



. Naméceni a uchovavani ¢ocek:

o K namaceni (uchovavani) ocek vzdy pouzivejte pouze Cerstvy roztok na
oSetfovani kontaktnich Gocek.

o Doba, po kterou muzete ¢ocky uchovavat, nez bude nutné opakovat ¢isténi,
oplachovani a dezinfekci, se bude liit v zavislosti na pouzivaném pfipravku pro
péci o kontaktni Cocky. Nasledujte pokyny vyrobce.

o  Stary roztok, ktery zbude v pouzdru, znovu nepouzivejte ani ,nedolévejte”,
protoZe opakované pouziti roztoku sniZuje jeho dezinfekéni ucinek a mohlo by
vést k zavazné infekci, zhorSeni zraku nebo slepoté. ,Dolévani“ znamena
pridani Cerstvého roztoku k roztoku usazenému v pouzdfe.

. Po otevieni zbyvajici roztok pro péci o kontaktni ¢ocky zlikvidujete po dobé
doporucené vyrobcem.

. Nepouzivejte pripravky, které jsou uréené pouze pro tvrdé nebo tuhé plynopropustné
&ocky.

. S roztoky na o$etfovani ¢ocek nebo k dezinfekci ocek nikdy nepouzivejte teplo.

. K dezinfekci ¢oéek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvihéujici kapky.

Tyto roztoky ¢ocky nevydezinfikuji. Nepouziti doporu¢eného dezinfekéniho roztoku
muZe vést k zavazné infekci, zhor§eni zraku nebo slepoté.

ROZTOKY PRO PECI O KONTAKTNI COCKY
Pii pouzivani vyrobkl pro pééi o kontaktni ocky doporu¢enych oénim specialistou se fidte
pokyny vyrobce. Spole¢nost Alcon doporucuije tyto pfipravky, pokud jsou dostupné:

. Cistici dezinfekéni roztok AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™

. Viceucelovy dezinfekéni roztok OPTI-FREE™ PureMoist™

ZAKLADNI POKYNY K POUZDRU NA COCKY

Roztoky na oSetfovani kontaktnich ocek a pouzdra na kontaktni ocky jsou rtizné a jejich
ucely a navody k pouZiti se lisi. Néktera pouzdra jsou uréena vyhradné k uchovavani
kontaktnich ¢ocek, kdezto jina obsahuji neutralizaéni disk uréeny pro Eistici a dezinfekéni
systém vyuzivajici peroxid vodiku. Pokud se ¢ocky nenosi denné, Ize je po vycisténi a
vydezinfikovani timto systémem uchovavat v neotevieném pouzdru po dobu, ktera se lisi
podle pouzitého roztoku a pouzdra. Vzdy dodrzujte pokyny vyrobce pfipravki na
osetfovani cocek, které pouzivate.

. O¢ni specialita by mél pacienta poucit o zplisobu pouziti doporuc¢enych roztokd na
osSetfovani kontaktnich ocek a pouzdra.
. Pouzdra na kontaktni €ocky mohou byt zdrojem Sifeni bakterii a vyzaduji fadné

¢Gisténi, suSeni a vyménu, aby se zamezilo kontaminaci nebo poskozeni ¢ocek:

o  Pouzdra na kontaktni ¢ocky Cistéte vhodnym roztokem na kontaktni ¢ocky a
osuste podle navodu k pouzdru na kontaktni ocky. Pokyny k suseni, napfiklad
na vzduchu nebo otfenim utérkou nepoustéjici viakna, se mohou lisit podle
pouzivaného pouzdra.

o  Pouzdro na kontaktni €ocky vymérite alespori kazdé 3 mésice nebo podle
doporuceni jeho vyrobce.

o  Specialni pouzdra obsahujici neutraliza¢ni disk vyméniujte podle pokynl
vyrobce nebo €astéji, pokud vycisténé a vydezinfikované cocky zpusobi paleni
a bodani.

o Kuchovavani ¢ocek ani vyplachovani pouzdra nepouzivejte vodu ani zadné
nesterilni roztoky. PouZivejte pouze Cerstvy roztok, abyste se vyhnuli
kontaminaci Coek nebo pouzdra. Pouziti nesterilniho roztoku muze vést k
zavazné infekci, zhor$eni zraku nebo slepoté.

LIKVIDACE A RECYKLACE

Kontaktni ¢ocky a vicka blistrti vyhazujte do popelnice, nikoli do umyvadla nebo toalety.
Kartoénovy obal a polypropylénovou (PP) plastovou skofapku blistru je tfeba vyhodit do
popelnice nebo recyklovat podle mistnich doporu€eni o nakladani s odpadem

OBSAH BALENI (jak se dodava)

Kazda ¢ocka je uloZzena v plastovém blistrovém obalu neprody$né uzavieném folii, ktery

obsahuje pufrovany fyziologicky roztok a je sterilizovany parou. SloZeni fyziologického

roztoku je:

. AIR OPTIX™  AIR OPTIX™ for Astigmatism: fosfatem pufrovany roztok (PBS).

. AIR OPTIX™ AQUA, AIR OPTIX™ AQUA Multifocal: PBS s 1 % kopolymerem 845
(0,2 % kopolymer vinylpyrrolidon / dimethylaminoethylmethakrylat) jako zvihcujicim
prostfedkem.

. AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism,
AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal: PBS s 1 % kopolymerem 845 (0,2 %
kopolymeru vinylpyrrolidon / dimethylaminoethylmethakrylat) a 0,04 % zvihéujicich
prostfedku polyoxyethylénu-polyoxybutylénu.

Na blistrovém obalu jsou vyznaceny parametry zahrnujici zakfiveni, primér, dioptrie,
cylindr a osu (kde je potfeba) a ADD (adici) (kde je potfeba), stejné jako Cislo vyrobni
Sarze, datum vyroby a datum exspirace. Na obalu mize byt také vyznaéen kéd vyrobku
[LFB110 (pro AIR OPTIX™); LFB110c (pro AIR OPTIX™ AQUA); LFB110e (pro AIR
OPTIX™ plus HydraGlyde™); LFB110T (pro AIR OPTIX™ for Astigmatism); LFB110MF
(pro AIR OPTIX™ AQUA Multifocal); LFB110Te (pro AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for
Astigmatism); LFB110MFe (pro AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal)].

Cotky se dodavaji sterilni v krabigkach obsahujicich aZ 6 jednotlivé balenych, neprody$né
uzavienych ¢ocek.
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ZKRATKY A SYMBOLY, KTERE MOHOU BYT POUZITY V OZNACENi VYROBKU

ZKRATKA /

SYMBOL DEFINICE
BC Zakladni zakfiveni
DIA Prameér
PWR Dioptricka hodnota
D Dioptrie (jednotka dioptrické hodnoty ¢ocky)
L Leva
R Prava
CYL AXIS Hodnota cylindru a osa
LO Nizka
MED Stredni
HI Vysoka
ADD Adice
MAX ADD Maximalni adice
VP/DMAEMA Vinylpyrrolidon / dimethylaminoethylmetakrylat

Znacka licence pro obalovy odpad

Cislo sarze

Pouzitelné do

Datum exspirace (pouzitelné do)

Jednorazovy sterilni bariérovy systém

[7]
3| g e
!OMGE®

Sterilizovano vlhkym nebo suchym teplem
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Evropska znacka shody

Dvoumistny kéd jazyka (vyobrazeny pfiklad: anglictina)

Pozor (vystraha)

Ctéte navod k pouziti

Nepouzivat, jestlize je baleni poskozeno

Vyrobce

Datum vyroby

Bl E® >0

Zdravotnicky prostfedek
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Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi
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Pozor: Podle federalnich zakont (USA) se tento
prostfedek smi prodavat pouze prostfednictvim o€niho
specialisty s licenci nebo na jeho objednavku.
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